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ʎʝʣʴ ʧʨʦʛʫʣʢʠ:  
ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ, 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʝʪʝʡ. 
ɿʘʜʘʯʠ ʧʨʦʛʫʣʢʠ: 

Å  ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʟʘʢʘʣʠʚʘʶʱʝʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ    ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʚ 
ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ; 

Å  ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 
ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʜʝʪʝʡ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ;  

Å  ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʝʪʝʡ; 

Å  ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ  ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦ-ʨʝʯʝʚʦʤʫ, ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦ- 
ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʤʫ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʤʫ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʜʝʪʝʡ 

     ɺʠʜʳ ʧʨʦʛʫʣʦʢ: 

Å  ʊʠʧʦʚʘʷ:( ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʩʚʦʙʦʜʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʝʪʝʡ) 

Å  ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ (ʮʝʣʝʚʘʷ ʧʨʦʛʫʣʢʘ, ʩʚʦʙʦʜʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ          
ʜʝʪʝʡ) 

Å  ʉʧʦʨʪʠʚʥʘʷ (ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ, ʵʩʪʘʬʝʪʳ) 

Å  ʇʨʦʛʫʣʢʠ - ʵʢʩʢʫʨʩʠʠ, ʧʨʦʛʫʣʢʠ - ʧʦʭʦʜʳ 

 

Цели и задачи прогулки в 
дошкольном учреждении 



* Наблюдение.  

* Двигательная деятельность: 

*  подвижные, спортивные игры, спортивные 
упражнения 

* Творческие, сюжетно-ролевые игры.  

* Труд. Трудовые поручения.  

* Индивидуальная работа по развитию движений.  

* Индивидуальная работа (дидактические игры) 

 

Структура прогулки 



Наблюдение за елкой 
 

«Что летом и зимой в рубашке одной? 



 Покормим птиц 

ʂʦʨʤʫʰʢʠ 

ʉʜʝʣʘʝʤ ʢʦʨʤʫʰʢʠ, 

 ʥʘʩʳʧʣʝʤ ʟʝʨʥʳʰʢʠ- ʇʫʩʪʴ ʥʝ ʛʦʣʦʜʘʶʪ 

 ʟʠʤʦʡ ʚʦʨʦʙʳʰʢʠ é 



 

Наблюдение за белкой 

     

Пушистый маленький 

зверек  

По деревьям прыг да 

скок.  

Мелькнет меж ветвей 

Всех проворней и  

быстрей. 
 

                      (Белка)  



Наблюдение за льдом 
экспериментальная деятельность 

ɺʦʜʘ ʥʘ ʤʦʨʦʟʝ ʧʨʝʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʚ ʣʝʜ 



Познавательно- исследовательская 

деятельность: «Ледяные забавы» 
Можно ли из воды сделать игрушки? 

 

И звенят как бубенцы 

ледяные бубенцы 

Динь- динь-динь! 



Экскурсия: «Внимание! Дорога!» 

 

ˠ̘̉̍ ̐̑́̃̉̌́ ̅̏̑̏̇̎̏̄̏ 
̠̅̃̉̇̆̎̉ ̉ ̂̆̈̏̐́̒̎̏̄̏ 
̠̐̏̃̆̅̆̎̉ 



Наблюдение за снегом 

«Он и белый  

и мохнатый,  

 и пушистый  

как медведь. 

Раскидай его  

лопатой . 

Назови 

его, ответь!» 

    

Е. Тараховская 



Наблюдение за красотой зимнего 

пейзажа 

  Ⱥ ˚́ ̙̜̖̐̔̉̒̓ 
̖̃̆̓̋́ ̟̒̎̆̇̎̏ 
̋́̊̍̏̊ 
̝̑́̒̐̔̒̓̉̌̉̒ 
̋̉̒̓̉ ̂̆̌̏̊ 
̖̂́̑̏̍̏̊ȣȻ 



Наблюдение за зимними 

приметами 

ɿʠʤʘ 
ʆʥʘ ʧʨʠʰʣʘ ʪʘʢʘʷ ʩʥʝʞʥʘʷ, 

ʋʢʨʳʣʘ ʙʝʣʳʤʠ ʦʜʝʞʜʘʤʠ 

ʃʝʩʘ, ʧʦʣʷ, ʜʦʤʘ ʠ ʫʣʠʮʳ. 

ʊʦ ʪʠʭʘʷ, ʪʦ ʚʠʭʨʝʤ 

ʢʨʫʞʠʪʩʷ, 

ʊʦ ʣʘʩʢʦʚʘ - ʚʩʝʤ ʦʯʝʥʴ 

ʥʨʘʚʠʪʩʷ,  

ʊʦ ʟʣʶʱʘʷ - ʟʘ ʥʦʩ ʢʫʩʘʝʪʩʷ. 

ʆʥʘ ʭʫʜʦʞʥʠʮʘ ʧʨʠʣʝʞʥʘʷ 

ɺʩʝ ʨʘʟʨʠʩʫʝʪ ʚ ʮʘʨʩʪʚʦ 

ʩʥʝʞʥʦʝ. 

ʈʘʟʚʝʩʠʪ ʢʨʫʞʝʚʦ ʠʟ ʠʥʝʷ,  

ʊʘʢʘʷ ʩʢʘʟʦʯʥʦ ʢʨʘʩʠʚʘʷ. 



Двигательная деятельность: 

ʇ/ʠ çʃʦʭʤʘʪʳʡ ʧʝʩè .                        
  ȵ/Ɏ çȭɆɏɐɆ ɇɋɑɋɓɢɐɎɏ ɗɎɊɎɘè 



ʇ/ʠ çʇʫʟʳʨʴè- ʤʣʘʜʰʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 

ʇ/ʠ çʄʳʰʝʣʦʚʢʘè- ʩʪʘʨʰʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 



Индивидуальная работа по развитию 

движений 
 

ʉʨʝʜʥʷʷ ʛʨʫʧʧʘ 



˞̜̐̏̑̓̉̃̎̆ ̠̔̐̑́̇̎̆̎̉ȡ 
             

ȲɋɘɆɓɎɋ ɗɓɋɌɐɔɈ ȰɆɘɆɓɎɋ ɗ ɉɔɖɐɎ ɓɆ ɑɋɊɥɓɐɆɛ 



Спортивная прогулка  
подготовительная группа 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʩ ʬʣʘʞʢʘʤʠ ʕʩʪʘʬʝʪʘ ʩ ʤʷʯʘʤʠ 



Нам весело в детском саду 

ɃɗɘɆɚɋɘɆ :çȵɋɖɋɕɖɡɉɓɎ ɝɋɖɋɍ 
ɕɖɋɊɒɋɘɡè  
 

ȵ/Ɏ çȵɋɘəɞɎɓɡɏ ɇɔɏè 



 Прогулка - экскурсия  

Ледовая арена: «Дельфин» 
подготовительная группа 



Здорово покатались! 

После посещения катка-

горячий шоколад в кафе 

«Дельфин» 



Праздник прощания с зимой: 

«Масленица» 



 
 

Творческие игры: 

 

 

Ȳɡ ɗɊɋɑɆɑɎ ɗɔɑɔɒɋɓɓəɤ 
ɇɆɇə,          

ʘ ʤʳ - ʩʥʝʞʥʫʶ 



Сюжетно – ролевая игра: 
«ПограничникиȻ 

ʩʪʘʨʰʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 

çȮɊɋɘ ɗɔɑɊɆɘ ɕɔ ɉɔɖɔɊəéè 

ȳɆɇɑɤɊɋɓɎɋ ɍɆ ɘɋɖɖɎɘɔɖɎɋɏ 



 
Игры для девочек 

Средняя группа 

 

ȰɆɘɆɓɎɋ ȪɖəɌɐɆ ɓɆ ɗɆɓɔɝɐɆɛ 
 

ȵɖɎɉɔɘɔɈɎɒ Ɉɐəɗɓɡɏ ɕɎɖɔɉ 
 



Играем дружно 

ʄʣʘʜʰʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 

ʅʘʙʝʨʝʤ ʩʥʝʛʘ ʚ ʚʝʜʝʨʢʠ ʇʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 

ʉʜʝʣʘʝʪ ʪʦʨʪ ʩʦ ʩʚʝʯʘʤʠ 



Игры для мальчиков 

            Ȳɡ  ɈɔɊɎɘɋɑɎ 

Ʌ ɐɆɕɎɘɆɓ 



 

 

Труд, трудовые поручения 

 

 

уборка снега со ступенек 
окапывание деревьев снегом 



Сделаем  горку 
подготовительная группа 



 
 

Дидактические игры: 
старшая группа 

 

 

Ȫ/Ȯ çȵɖɎɖɔɊɆ Ɏ ɝɋɑɔɈɋɐè 

Ȫ/Ɏ: çȹɍɓɆɏ ɕɖɋɊɒɋɘ ɓɆ ɔɟəɕɢ 



 

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʮʝʣʝʡ ʠ ʟʘʜʘʯ ʧʨʦʛʫʣʢʠ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴ 

ʛʦʪʦʚʠʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʚʳʥʦʩʥʦʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ, ʧʦʩʦʙʠʷ ʜʣʷ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʜʝʪʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ 

ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ. 

            

 

 

 ɺʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴ ʜʦʣʞʝʥ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʜʝʪʝʡ: ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʠʤ ʧʦʣʥʫʶ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ, 

ʥʘʫʯʠʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʦʩʦʙʠʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʠʭ 

ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝʤ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʝʪʝʡ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʡ ʧʨʦʛʫʣʢʠ 


