
МБДОУ «Детский сад № 36» работает в режиме пятидневной рабочей недели. 
В учреждении функционирует 4 группы дневного пребывания с 1 года до 8 лет.

График работы групп с 7.30 до 18.00.

С 7.00 -  7.30 утром и с 18.00 -  19.00 вечером работает дежурная группа.

Режим работы МБДОУ «Детский сад № 36» г Находка

Режим дня МБДОУ «Детский сад № 36» на холодный период года

Режимные
мероприятия

Возрастные группы

1-3 года 3 - 5  лет 5-6 лет 6-8 лет

Приём, осмотр, 
игры,
самостоятельная
деятельность.
Утренняя
гимнастика.

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30

Подготовка к 
завтраку. Завтрак.

8.30-9.00 8.20-8.40. 8.30-8.50 8.30-8.50

Активное 
бодрствование 
детей (игры, 
предметная 
деятельность)

9.00-9.30

Игры, подготовка к 
занятиям

8.40-9.00 8.40-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

Занятия в игровой 
форме по 
подгруппам

9.30-9.40
9.50-10.00

9.00-9.15
9.25-9.40

9.00- 10.00/

9.00- 10.35

9.00-10.10

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.05 10.00-10.15

Игры, подготовка к
прогулке,
прогулка.

10.10-11.30 9.40-12.00

г

10.35-12.20 10.10-12.45

Возвращение с 
прогулки. 
Подготовка к 
обеду.

11.30-12.00 12.00-12.20

ч т **

12.20-12.40 12.45-12.55



Обед. 12.00-12.30 12.20-12.50 12.40-13.10 12.45-13.15

Дневной сон.
Постепенный
подъем,
закаливающие
процедуры.

12.30-15.30 12.50-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00

Игры,
самостоятельная 
деятельность детей

"15.30-16.00 15.20-16.00 15.20-16.10 15.15-16.10

Подготовка к 
полднику, полдник

16.00-16.30 16.00-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30

Занятие в игровой 
форме по 
подгруппам

16.30-16.40
16.50-17.00

15.15-15.45

Игры,
самостоятельная 
деятельность детей

15.20-16.00 15.20-16.10 15.15-16.10

Подготовка к 
прогулке, прогулка

17.00-18.00
16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-17.50

Возвращение с 
прогулки, 
самостоятельная 
деятельность 
детей. Уход домой.

17.50-18.00

17.50-18.00

18.00-19.00

17.50-18.00

18.00-19.00

17.50-18.00

18.00-19.00

t



Режим дня МБДОУ «Детский сад № 36» на теплый период года

Реж имные
мероприятия

Возрастные группы

1 -3 года 3 - 5  лет 5-6 лет 6-7 лет

Утренний прием, 
игры, утренняя 
гимнастика

7.00-8.30 07.00-08.30 07.00-08.30 07.00-08.30

Подготовка к 
завтраку, завтрак

8.30-9.00 08.30- 09.00 08.30-09.00 08.30 - 08.50

Игры, подготовка 
к прогулке, выход 
на прогулку, 
занятия, прогулка

9.00-11.30 09.00-11.45 09 .00-12 .25 08 .50-12 .35

Занятия в игровой 
форме по 
подгруппам, 
активное 
бодрствование 
детей (на улице)

9.30-9.40
9.50-10.00

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10

Возвращение с 
прогулки, игры, 
водные процедуры

11.30-11.40 11.45-12.00 12.25-12.40 12.35-12.45

Подготовка к 
обеду. Обед

11.40-12.30 12.20-12.50 12.40-13.10 12.45-13.15

Подготовка ко 
сну, сон

12.30-15.30 12.50-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00

Постепенный
подъем,
воздухиные,
водные
процедуры, игры

15.30-16.00 15.00-15.25 15.00-15.20 15.00-15.20

Подготовка к 
полднику, полдник

16.00-16.30 16.00-16.30

' я

16.10-16.30 16.10-16.30 •

Подготовка к 16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-17.50,



прогулке, 
прогулка, игры, 
занятия в игровой 
форме по 
подгруппам

•

Уход домой
18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-

19.00

18.00-

19.00


